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DESCRIZIONE DEL LIBRO:

Hai paura di parlare con il capo? Hai il ricordo traumatico di non sapere piu cosa dire al primo
appuntamento? Ti trovi spesso in situazioni imbarazzanti? Non sei ['unico. Milioni di persone si
preoccupano al pensiero di interagire con gli altri. Sono convinte di non essere nate con il dono
della conversazione.

La buona notizia ¢ che gli altri sono piu prevedibili e meno ostili di quanto pensiamo. Per avere una
personalita accattivante, dobbiamo semplicemente comprendere la scienza delle persone. Non ¢
nulla di misterioso, terrificante o impegnativo: ¢ scienza!

Vanessa Van Edwards ¢ una hacker comportamentale, speaker e autrice di articoli e libri sulle
competenze personali e I’intelligenza interpersonale. Il suo studio, The Science of People, ¢ stato
ripreso da Men’s Health, Forbes e da Fox News. Collabora con Udemy e CreativeLive e fa training
per numerose societa di Fortune 500 di tutto il mondo.
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