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Descrizione 

L’intento delle Autrici è quello di regalare un piccolo 

strumento di riflessione, frutto di due spiritualità 

diverse ma che hanno in comune l’idea che la 

preghiera sia rifugio, conforto, ringraziamento, 

serenità, speranza, affidamento, perché nella 

preghiera ci abbandoniamo al Signore che cammina 

con noi, come i discepoli di Emmaus, spiegandoci il 

senso della vita 
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